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Ung traener i Hobro IK Handbold

Lidt nyttig information til dig (eller dine foraeldre) der har meldt sig til at veere hjalpetraener eller traener
for et hold i b@grneraekkerne. Isaer foraeldrene er normalt ikke ordentligt informeret om hvad det indebeerer,
at deres barn er ung traener i Hobro IK Handbold. De unge mennesker melder sig nemlig gerne og frivilligt,
ofte uden at have snakket det igennem med deres foraeldre, og med denne information haber vi at kunne
informere foraeldrene til disse unge traenere, om hvad det indebaerer at vaere ung traener, da foraeldrene jo
ikke pad samme made som de unge mennesker har deres gang i idreetscenteret.

Alt efter niveau og argang, sa traener bgrneholdene en eller to gange om ugen. Antallet af kampe der spilles
afhaenger ogsa af bgrnenes argang.
e U4/6 (bgrnene er her fra 4 - 6 ar) traener 1 gang om ugen og spiller kamp ca. 1 gang om maneden.
Disse kampe er placeret om lgrdagen
e U8 (bgrnene der spiller her er 7 - 8 ar) traener ogsa 1 gang om ugen og spiller kamp ca. 1 gang om
maneden. Disse kampe er ligeledes placeret om Igrdagen
e U10/12 (9 - 12 ar) traener normalt to gange om ugen, dog alt afhangig af efter hvilket niveau og
hvilken raekke (A, B, C eller D) bgrnene spiller i. Der spilles fortrinsvist kampe om sgndagen, men
kampe kan ogsa forekomme om lgrdagen med jeevne mellemrum, i de tilfelde hvor holdet er
tilmeldt den sakaldte D (C) raekke.

Der vil altid veere knyttet en traner eller kontaktperson pa holdet, sdledes at de unge mennesker ikke star
alene med ansvaret og organiseringen. De unge mennesker anvendes med stor stil til at gennemfgre
gvelser og som inspirationskilde til gvelser, da de unge mennesker ofte gerne vil have en del af ansvaret
med tilrettelaeggelse af traeningen. Derfor bliver de interesserede ogsa, sa vidt muligt, sendt pa
treenerkursus, hvor de praecis laerer at planlaegge en traeningstime og hvor de bliver beviste om deres rolle
som traener eller hjelpetraener.

Tidligere var det sadan, at der var fri kontingent for de unge treenere i Hobro IK Handbold. Det er
bestyrelsens oplevelse, at dette initiativ ikke kommer de unge traenere til gode, snarere deres forzeldre.
Derfor har bestyrelsen fra 1. januar 2011 besluttet, at der opkraeves kontingent for de unge traenere i
klubben, og at kontingentpengene bruges pa den enkelte spiller/ung treener, foruden de sponsor-
genstande, sasom traeningsdragter, sweatshirts eller t-shirts, som der udleveres ved saesonstart, samt
eventuelle gavekort som de unge traenere tilbydes, i de tilfeelde hvor klubbens gkonomi tillader det.
Gavekortene ses som kompensation for, at vi i klubben ikke har gkonomi for at Ignne vores traenere, men
at vi trods alt gerne vil vise at vi satter stor pris pa deres indsats, og at uden deres hjzlp, sa ville det se
problematisk ud for klubben, da det i forvejen er utrolig sveert at finde frivillige til at hjaelpe til.

Vi forsgger sa vidt mulig at planleegge traeningstiderne efter, at de unge traenere enten treener lige for eller
lige efter det hold, hvorpa de hjlper til. Det er dog ikke altid mulig. Angaende deltagelse til kampe, sa ser
vi meget gerne at de unge treenere sa vidt muligt deltager til kamp sammen med det hold de traener.
Normalt kan der arrangeres k@rsel sammen med treeneren eller sammen med foraeldre til spillerne pa det
hold som man er traener for.

Vi haber med ovenstaende, at bade de unge traenere samt deres forzeldre, har faet et indblik i, ung traener
gerningen i Hobro IK Handbold. Har | yderligere spgrgsmal, sa er velkomne til at gribe fat i en fra
bestyrelsen ude i hallen eller sende en mail til hikhaanbold@hotmail.com.
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